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[ Introducgéao

O cancer de mama permanece como um importante problema de saude publica, sendo o Outubro Rosa uma estratégia de mobilizagado social voltada a promocéo da
saude e ao diagndstico precoce. Em comunidades quilombolas, marcadas por especificidades historicas, culturais e sociais, as acdes educativas devem valorizar os
saberes populares e as vivéncias do territério, favorecendo o didlogo, a participagdo social e a construgao compartilhada do conhecimento. Fundamentada nos
principios da Educacao Popular em Salde, esta experiéncia teve como objetivo relatar a utilizacdo de uma metodologia participativa para estimular reflexdes sobre a
saude da mulher durante uma acdo do Outubro Rosa em comunidades quilombolas.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por um residente do Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica do Instituto Capixaba de
Ensino, Pesquisa e Inovacdo em Salde (ICEPi/SESA), durante a agdo Outubro Rosa Quilombola, realizada em outubro de 2024 em comunidades quilombolas do norte
do Espirito Santo. Como estratégia educativa, foi elaborado um painel em formato de mulher negra, cuja saia era preenchida com post-its rosas contendo palavras
escolhidas pelas participantes para expressar seus significados e percepcdes sobre o Outubro Rosa. A atividade foi conduzida de forma coletiva e dialdgica,

valorizando a escuta qualificada, o compartilhamento de vivéncias e a construcdo conjunta de conhecimentos acerca da prevengdo do cancer de mama e do
autocuidado.

L' Resultados / Discussédo

.| A atividade favoreceu a participacao ativa das mulheres, que associaram o Outubro Rosa a termos como prevengao, cuidado, forca, autoestima, amor, esperanca e
saude. A construcdo coletiva do painel estimulou a troca de experiéncias, a valorizacdo dos saberes presentes na comunidade e o fortalecimento do vinculo entre
residentes e participantes. Ademais, possibilitou a construgao coletiva de conhecimentos sobre prevengéo e autocuidado, favorecendo a aprendizagem significativa
e o fortalecimento da autonomia no cuidado a satde. Além disso, a metodologia possibilitou reflexdes sobre o cuidado com o proprio corpo, a importancia da
prevencao e a utilizagao dos servigos de saude como espacos de promogado do cuidado. A experiéncia evidenciou o potencial das metodologias participativas para
promover processos educativos significativos, fortalecer o protagonismo feminino e ampliar a participagado das mulheres no cuidado a prépria saude.

A utilizagao do painel participativo mostrou-se uma estratégia pedagoégica eficaz para promover participacao social, aprendizagem significativa e valorizagao dos
saberes populares. A experiéncia contribuiu para a conscientizacao sobre a prevengao do cancer de mama, fortaleceu a autonomia das mulheres quilombolas e |
favoreceu a formacao critica e humanizada do residente. Além disso, fortaleceu a integragao entre a residéncia e o territério, evidenciando a importancia de praticas
culturalmente sensiveis para a promocao da equidade em saude.
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