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[P Introdugéo

O pré-natal coletivo na Atengao Primaria a Saude (APS) frequentemente opera sob uma légica cis-heteronormativa que invisibiliza arranjos familiares plurais. Nesse
sentido, alinhado & Politica Nacional de Saude Integral da Populagado LGBT e aos principios de equidade do Sistema Unico de Saude (SUS), este trabalho reconfigura
as praticas de cuidado perinatal no interior cearense. A insercao de mulheres trans na condicao de co-maes exige respostas institucionais firmes contra a transfobia
estrutural. Diante disso, objetiva-se analisar o impacto da implementacdo de um Grupo Operativo de Gestantes focado na equidade de género e na validagao da
parentalidade trans na regiao do Cariri.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia de intervencao assistencial, de carater plural e inédito, sobre a implementagcdo de um Grupo Operativo de Gestantes por
Residentes Multiprofissionais em Saude Coletiva no periodo de margo a junho de 2026. A intervengao em servigo envolveu 20 gestantes acompanhadas em uma
Unidade Basica de Saude (UBS). Os critérios de inclusdo foram: gestantes em pré-natal na unidade, em qualquer trimestre, com arranjos familiares plurais ou
parcerias que se identificassem como mulheres trans, alem de gestantes cis interessadas em redes comunitarias de equidade. Os critérios de exclusao foram: alto
risco clinico com restricdo para atividades coletivas e indisponibilidade de agenda. O processo de trabalho estruturou-se em: busca ativa territorial com agentes
comunitarios de saude; execugao de quatro encontros mensais baseados na teoria de Pichon-Riviere com metodologias ativas; e manejo interdisciplinar com suporte
da Equipe Multiprofissional em Salde (eMulti) para suporte psicolégico e protocolo de lactacdo induzida. Garantiram-se o sigilo e o anonimato das informacdes
conforme os preceitos éticos da assisténcia. Os autores declaram nao haver potenciais conflitos de interesse politicos e/ou financeiros associados a esta produgao.

' Resultados / Discusséo

A implementagcao com as 20 gestantes qualificou a assisténcia local, gerando impactos clinico-assistenciais mensuraveis na produgao do cuidado. Nesse contexto,
garantiu-se 100% de conformidade no preenchimento do Nome Social das co-maes trans em prontuarios e Cadernetas de Gestante, mitigando o misgendering e a
violéncia obstétrica e institucional. Ao acoplar o grupo operativo ao dia do atendimento pré-natal clinico, fortaleceu-se o vinculo com as familias, o que garantiu mais
de 85% de assiduidade e reduziu em 30% as faltas nas consultas individuais por centralizar o cuidado em um Unico deslocamento. Sob a ética da qualidade e
seguranga do paciente, as familias elaboraram Planos de Parto Inclusivos e houve a consolidagdo de um fluxo clinico inédito de suporte a amamentagao cruzada e
lactacao induzida mediada pela residéncia. Essa agao pratica converteu diretrizes tedricas de equidade em tecnologias leves de cuidado, humanizadas e replicaveis
para o sistema de salde no cenario locorregional.
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A vivéncia na residéncia multiprofissional fornece evidéncias de que a equidade se materializa pela modificacao intencional dos processos de trabalho. Ao
protagonizar mulheres trans no pré-natal coletivo, o projeto superou a assisténcia meramente protocolar e fortaleceu o movimento nacional de residéncias ao
demonstrar o papel estratégico dos residentes de salde coletiva como indutores de inovacdes assistenciais, planejamento em salde e justiga social na APS
caririense.
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