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A MUSICOTERAPIA COMO RECURSO PARA OTIMIZAR O BEM-ESTAR DE PACIENTES EM
AMBIENTE HOSPITALAR SEGUINDO OS PRINCIPIOS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE
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B Introdugéo

A internacdo se caracteriza pela recuperagao da saude, onde a assisténcia & saude é recebida por uma populacdo para o tratamento das enfermidades. Todavia,
fatores de risco podem aumentar o tempo de internacao, variando de acordo com idade, sexo, diagnostico e a condicao clinica do paciente (De Alcantara Junior et
al., 2021). Para Feliciano et al., (2019), o tempo de internagao impulsiona disturbios fisicos e emocionais, como maior dependéncia nas atividades de vida diaria,
necessidade de apoio familiar e também ansiedade e depressao. Nesse contexto, a musicoterapia € uma pratica integrativa, com o objetivo de promogao a saude,
podendo ser aplicada por profissionais especializados. Ademais, a eficacia desse tratamento ja é constatada, presente em diversos hospitais, indiferente da idade ou
gravidade dos pacientes (Batalha et al., 2022). O objetivo do estudo caminha-se por destacar a importancia da terapia musical em pacientes hospitalizados.

Métodos .

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado na Unidade de Terapia Intensiva de um hospital publico de referéncia vinculado ao Sistema Unico de Saude
(SUS), localizado em Sobral-CE, durante cinco semanas. Paciente do sexo feminino, 82 anos, tabagista e portadora de diabetes mellitus, admitida em 23/05/2025

com dor intensa em hemitérax direito irradiada para o dorso, associada a tosse seca. A investigagao clinica evidenciou derrame pleural a direita e, posteriormente,

apos biopsia, foi-se constatado metastase pleural em pulmao direito. As intervencoes fisioterapéuticas foram individualizadas conforme a evolucao clinica,
priorizando conforto, funcionalidade e qualidade de vida. O tratamento incluiu mobilizagao precoce, retirada do leito, fisioterapia respiratoria e motora, deambulagao |
. e exposicao terapéutica a luz solar. Além disso, empregou-se a musicoterapia como estratégia complementar de humanizagao do cuidado, em consonancia com os ;‘

” principios do SUS e das Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS), visando reduzir o estresse e a ansiedade decorrentes do periodo prolongado de

internacao.

L' Resultados / Discusséo

No contexto de evolucao clinica da doenga, a paciente nao obteve respostas a terapia medicamentosa e, apds o laudo da bidpsia, iniciou tratamento oncoldégico. Se
tratando da terapia integrativa, obteve-se resultados satisfatorios, pois o emocional da paciente estava abalado, conforme o diagnostico clinico. A terapia musical foi
essencial para a adesao do tratamento fisioterapéutico, pois a aceitagdo de sair do leito era um empecilho mental e fisico. Para Batalha et al., (2022), a musicoterapia
€ um processo terapéutico e cientifico, na qual promove a prevengao e recuperagao da saude fisica e mental.
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Consideragdes Finais (©

Diante dos resultados obtidos, fica evidente a importéancia de analisar a evolugao clinica dos pacientes e assim tracar medidas que irao favorecé-lo de forma integral,
nao apenas tratando a doenga. O estudo se propds relevante por mencionar terapias alternativas visando o bem-estar dos pacientes e a facilitagcdo no processo de
internagao hospitalar.
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