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[ Introducéo

O envelhecimento populacional impde desafios a Atengdo Primaria a Saude (APS), demandando estratégias que promovam a autonomia, a funcionalidade e a
qualidade de vida das pessoas idosas. Nesse contexto, as praticas corporais configuram-se como importantes ferramentas de promogao da saude, prevencao de
agravos e cuidado integral no Sistema Unico de Satde (SUS). Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um grupo de praticas corporais desenvolvido
por uma residente de Educacéo Fisica na APS, destacando suas contribuicbes para a producao do cuidado, o fortalecimento dos vinculos comunitarios e a
valorizacdo do envelhecimento ativo.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma Unidade Basica de Saude do municipio de Currais Novos/RN. O grupo € composto por aproximadamente
25 pessoas idosas e acontece duas vezes por semana, com duragao de uma hora por encontro. As atividades incluem praticas corporais diversificadas, exercicios

- | funcionais, alongamentos, atividades recreativas, jogos, dinamicas de grupo e momentos de lazer, buscando estimular aspectos fisicos, cognitivos e sociais.
Quinzenalmente, sdo realizadas agdes de educacao em salde conduzidas em conjunto com residentes de diferentes categorias profissionais, fortalecendo a atuagao
multiprofissional. Como estratégia de incentivo a participacao, as atividades sao planejadas considerando as musicas de preferéncia dos participantes e tematicas
como festas juninas, Copa do Mundo e videos virais, aproximando as praticas do cotidiano dos usuarios.

i’ Resultados / Discusséo

Observou-se elevada adesao e participagao dos 25 integrantes do grupo, evidenciada pela frequéncia regular e pelo envolvimento nas atividades propostas. A
insercdo de momentos de lazer, associada as praticas corporais, contribuiu para um ambiente acolhedor e prazeroso, favorecendo a socializacao e o fortalecimento
dos vinculos entre os participantes. A utilizagao de musicas escolhidas pelos proprios idosos e de temas culturalmente significativos aumentou o interesse e o
engajamento nas acdes desenvolvidas. Além dos beneficios relacionados a melhora da mobilidade, equilibrio, coordenagdo motora e capacidade funcional, foram
percebidos ganhos na autoestima, autonomia e bem-estar emocional. As atividades de educagao em saude ampliaram o cuidado ofertado, possibilitando discussdes
sobre habitos saudaveis, prevencdo de doencas, saude mental e autocuidado. A experiéncia evidencia que estratégias Iudicas e participativas potencializam a
produgao do cuidado e fortalecem a promogao da saude no ambito do SUS.

Consideragdes Finais (©

O grupo de praticas corporais e lazer mostrou-se uma importante estratégia de cuidado na Atengdo Primaria a Saude, contribuindo para a promogdo da saude,
ampliagao da participacao social e melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas. A valorizagao das preferéncias dos usuarios, aliada a atuagao multiprofissional
e ao desenvolvimento de atividades tematicas e recreativas, favoreceu a adesao e o fortalecimento dos vinculos comunitarios. A experiéncia reforca a relevancia da
Educagao Fisica na producéo do cuidado e na consolidagao dos principios do SUS, evidenciando o potencial das praticas corporais como ferramenta de promogao
do envelhecimento ativo e saudavel.
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