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[P Introducéo

O diabetes mellitus é uma condicdo crbénica de alta prevaléncia e relevante impacto em saude publica, associada ao desenvolvimento de complicacées
microvasculares, como retinopatia, nefropatia e neuropatia diabéticas. A Atencao Primaria & Saude desempenha papel central no manejo longitudinal da doenga, na
prevencao de complicacdes e na coordenagao do cuidado. Nesse contexto, a atuagao de programas de residéncia contribui para a qualificacao da assisténcia e
fortalecimento de praticas baseadas em educacao em saude e cuidado integral. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de residentes no manejo
do diabetes mellitus com énfase na prevencao e rastreamento de microangiopatias na Atencao Primaria a Saude.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por residentes durante atividades assistenciais desenvolvidas em uma Unidade Béasica de Salude em um municipio

~ do norte do Parand, no periodo de janeiro a abril de 2026. As agdes ocorreram durante consultas de acompanhamento de pacientes com diabetes mellitus tipo 2,
incluindo estratificacdo de risco, monitorizagcao glicémica, revisao terapéutica e orientagdes sobre prevengao de complicagées cronicas. Também foram realizadas
acdes voltadas ao rastreamento e encaminhamento para avaliagao de complicagbes microvasculares, como solicitagdo de exames laboratoriais para avaliagao de
funcéo renal e albumindria, orientacao para rastreio oftalmolégico e avaliagao clinica de neuropatia periférica.

i’ Resultados / Discusséo

A atuacao dos residentes na Atencao Primaria a Saude evidenciou desafios importantes no manejo do diabetes mellitus, especialmente relacionados ao controle
glicémico inadequado e a baixa adesao as mudancas de estilo de vida. Observou-se dificuldade de adesao ao tratamento dietético e medicamentoso, bem como
irregularidade no seguimento de exames de rastreio de complicagbes cronicas. Entre os principais desafios identificados, destacaram-se a subvalorizagao do
rastreamento de microangiopatias, a baixa adesdo ao encaminhamento para avaliacao oftalmolégica e a realizagado irregular de exames laboratoriais para avaliacao
de nefropatia diabética. Nesse contexto, a atuacdo dos residentes contribuiu para o fortalecimento do vinculo com os usuarios, qualificagdo do acompanhamento
longitudinal e intensificacdo de estratégias de educacdo em saude, com foco na prevencédo de complicacGes microvasculares e no estimulo ao autocuidado. A
experiéncia também favoreceu a integracao entre teoria e pratica e reforgcou a importancia da atuagao multiprofissional na coordenacgao do cuidado.

Consideragdes Finais (©

|

O manejo do diabetes mellitus na Atencao Primaria a Saude envolve desafios importantes relacionados ao controle metabodlico e a prevengao de complicagoes
microvasculares. A experiéncia dos residentes evidenciou a necessidade de fortalecimento das estratégias de rastreamento e educacio em saude, contribuindo para
a qualificacao da assisténcia e para a integralidade do cuidado as pessoas com diabetes
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