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QUEM SOMOS QUANDO ENSINANMOS? O RESIDENTE COMO SUPERVISOR DE ACADEMICOS EM
UMA ACAO DE AUTOCUIDADO COM MAES

Internato e residéncia;; Educacdo em enfermagem,, Preceptoria;; Autocuidado,; Praticas integrativas e complementares.

B Introdugédo

A formacao profissional no ambito das residéncias em saude engloba o desenvolvimento de competéncias pedagdégicas para a docéncia e supervisao no trabalho.
No contexto do Sistema Unico de Satde (SUS), o residente atua como articulador na integragéo ensino-servigo-comunidade, justificando a necessidade de espacgos
que unam a formagdo e a assisténcia qualificada. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de um enfermeiro residente na supervisdo de académicos de
enfermagem durante uma atividade coletiva com maes.

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo-reflexivo sobre uma intervencdo educativa desenvolvida por graduandos de Enfermagem de uma Universidade
Federal do Nordeste, supervisionados por um residente em Saude da Familia. A agao ocorreu no més de maio, integrada as atividades de um grupo de mulheres em
uma Unidade Bésica de Saude (UBS), sendo o encontro direcionado especificamente para maes. Previamente, o residente realizou uma capacitagdo com os
académicos sobre a inspecdo do pé diabético. Posteriormente, a atividade comunitéria utilizou o Circulo de Cultura freireano como estratégia de educacédo no
trabalho, articulando o acolhimento por meio de Praticas Integrativas e Complementares (escalda-pés) e a abordagem preventiva (inspecado do pé diabético e
orientagdes dialdgicas).

L Resultados / Discusséo

A supervisdo qualificou a autonomia do residente na docéncia em servigo. Para os académicos, a agao superou o modelo biomédico rigido, integrando o cuidado
sensivel ao técnico-clinico. No Circulo de Cultura, as maes, que historicamente sao sobrecarregadas pelo ato de cuidar, ressignificaram saberes sobre o
autocuidado. Durante a realizacdo do escalda-pés, procedeu-se a inspecdo do pé diabético associada a orientagdes praticas sobre higiene, hidratagao, corte correto
das unhas e o uso de cal¢ados fechados para a prevengao de ferimentos. Essa abordagem permitiu identificar demandas de saude reprimidas as quais foram
orientadas pela equipe de forma humanizada.

Consideragdes Finais (©®

A insercao do residente na supervisao potencializa a formagao profissional e promove o pensamento critico-reflexivo, demonstrando contribuicao concreta para a
qualidade da assisténcia e para a integracdo ensino-servigo-comunidade. Ademais, evidencia-se que a vivéncia dessas agdes pedagdgicas em servigo instiga o
residente a dar continuidade a carreira académica e a seguir na docéncia em satde.
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