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3 Introducio

A atuacao multiprofissional é fundamental para a promogdo do cuidado integral, especialmente em pacientes idosos com multiplas comorbidades e elevada
vulnerabilidade clinica. A integracdo entre diferentes dreas da salde possibilita a elaboragdo de estratégias terapéuticas mais eficazes, contribuindo para a
recuperacao clinica e funcional dos pacientes. Pensando nisso, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da atuacdo multiprofissional no acompanhamento de
uma paciente idosa com Doencga de Alzheimer, Diabetes Mellitus, Hipertensao Arterial Sistémica e quadro grave de desnutricdo.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir do acompanhamento multiprofissional de uma paciente idosa com
multiplas comorbidades e desnutricao grave. As informagoes foram obtidas por meio de consultas, avaliagdes clinicas, acompanhamento da evolugao e registros em
rontuario.
. P

L' Resultados / Discussdo

Nesse contexto a experiéncia relatada refere se a uma paciente idosa acompanhada pela equipe multiprofissional da residéncia, apresentando Doenca de Alzheimer,
Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial Sistémica. Durante a avaliagao inicial, observou-se quadro grave de desnutricao e desidratacao decorrente da auséncia de |
e alimentacao enteral, apesar da presencga de sonda para alimentacao. Em virtude do comprometimento do estado nutricional, a paciente encontrava-se sem uso de ;‘
” medicagdes para controle das comorbidades, devido a instabilidade clinica e episédios de hipotensdo. Inicialmente, a Nutricdo realizou avaliagdo nutricional,
elaboragao de laudos e orientagdes aos familiares quanto ao volume, horarios e manejo adequado da dieta enteral. Com a melhora progressiva do estado nutricional
e da hidratagao, observou-se descompensacdo glicémica, tornando necessaria a reintroducdo e adequacao do tratamento medicamentoso. Nesse contexto, o
farmacéutico atuou na orientagao quanto ao uso correto das medicagdes, contribuindo para a seguranga terapéutica e adesao ao tratamento. Paralelamente, a
Fisioterapia realizou avaliacdo funcional e de mobilidade, considerando que a paciente voltou a deambular com auxilio dos familiares, porém apresentando
importantes limitacdes fisicas. Apos as intervengdes conjuntas, observou-se melhora do estado nutricional, controle glicémico mais adequado, aumento da
disposicao, melhora da comunicacéo e da capacidade funcional da paciente, que permanece em acompanhamento pela equipe.

Consideragdes Finais (©

O caso evidencia a relevancia da atuagao multiprofissional na conducao de pacientes com condigdes clinicas complexas, demonstrando que a integragado entre das
categorias contribuiu significativamente para a recuperagao clinica e funcional da paciente. Ressalta-se ainda que o cuidado integral pressupde a participagao de
outras categorias profissionais, de acordo com as necessidades apresentadas, fortalecendo a assisténcia centrada no paciente e a resolutividade das agcbes em

saude.
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