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(@ Introdugédo

O envelhecimento € um processo natural do curso da vida e traz consigo mudangas corporais, sociais e afetivas. A partir dos sessenta anos, o envelhecimento ganha
outras facetas, trazendo o titulo de pessoa idosa ao sujeito, além de transformagoes que podem afetar diretamente a saude psiquica desse individuo, como a
presenca de limitagoes fisicas e perdas de entes queridos. A presenca de estudos que se debrugcam nesta tematica se faz mister, diante do aumento da populacao
idosa no Brasil e das consequéncias imediatas que tal realidade traz ao sistema de saude publico no Brasil. O objetivo do estudo € apresentar as demandas
observadas ao longo do encontro com pessoas com sessenta anos ou mais na atencao primaria e promover uma reflexao critica acerca da experiéncia do envelhecer
e do lugar da psicologia no cuidado a pessoa idosa no contexto da Atengdo Primaria & Saude (APS).

Métodos .
O presente estudo se configura como um relato de experiéncia, utilizando métodos descritivos, a partir de atendimentos individuais e grupais da psicologa residente

em um periodo de cinco meses, numa Unidade de Atencao Primaria em Saude no municipio de Fortaleza/CE. O perfil dos usuarios foi predominantemente feminino,
com uma idade que varia de 60 a 80 anos. Foi realizado um numero de encontros que variaram de 4 a 10 atendimentos, entre individuais e grupais.

L' Resultados / Discusséo

Ao longo dos atendimentos observou-se a prevaléncia de pessoas idosas que enfrentam a diminuicdo e/ou perda de lagos sociais, 0 que restringe as experiéncias de

poe vinculagao e propulsiona comportamentos de isolamento. Também se percebeu a presenca das perdas de capacidade fisica diante do processo de senescéncia, e

em outros casos, de senilidade, diminuindo a autonomia e o senso de autoeficacia da pessoa idosa. Por ultimo, se observou que a diminuigao do status da pessoa

idosa, a partir da perda do lugar social de sujeito produtivo, exigido na sociedade capitalista, proporcionam a diminuigao da autoestima desses sujeitos. Os impactos

percebidos potencializam diretamente o aumento de episodios depressivos nessa populagao, ja que as demandas, em suma, se aproximam sintomatologicamente a

essa realidade. Nesse sentido, percebe-se que a experiéncia do envelhecer ¢ marcada por vivéncias que fogem do controle do psicélogo, mas que podem ser

pensados formas alternativas de enfrentamento diante desses processos de perdas, caracterizados na psicologia como lutos simbdlicos. No contexto do
atendimento na APS buscou-se intervengdes voltadas ao fortalecimento dos lagos comunitarios, por meio da inser¢do do usuario em grupos, e da autonomia do o

= sujeito idoso, através de momentos de psicoeducacao e educacao em saude, concomitantemente ao cuidado integrado aos processos de adoecimentos do usuario a
idoso, mediante a criacdo de propostas de cuidado multiprofissional.

Consideragdes Finais (®)

O lugar da psicologia na Atencao Primaria, é perceber as demandas latentes dessa comunidade e propor uma escuta sensivel, por meio de praticas de prevencao e
promocao a saude. A criagcao de propostas grupais, para a criagao e fortalecimento de vinculos, momentos de educagdo em salde para preparar essa populagao
para as mudancgas na saude comuns a essa fase, estimular um envelhecimento ativo e compartilhar os direitos e potencialidades desse grupo, para a apropriagao e
empoderamento das pessoas idosas, podem se configurar como propostas possiveis para o cuidado dessa populagdo no contexto do SUS.
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