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B Introdugdo

O acolhimento institucional € uma medida protetiva e provisoria prevista no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), destinada a criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade e violagdo de direitos. Criancas e adolescentes em situacdo de acolhimento institucional apresentam necessidades especificas de
cuidado e educacao em saude. Nesse contexto, acoes educativas e ludicas constituem estratégias importantes para a promogao da saude, fortalecimento de
vinculos e desenvolvimento de conhecimentos sobre autocuidado.

Diante da necessidade de desenvolver atividades educativas voltadas a esse publico, foram realizadas agoes llUdicas e participativas em uma instituicao de
acolhimento no interior do Ceara, com o objetivo de promover conhecimentos em saude e estimular habitos saudaveis entre os participantes.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por residentes multiprofissionais em saude durante acdes desenvolvidas em uma instituicao de acolhimento para
criancas e adolescentes. Antes do inicio das atividades foi realizada uma visita inicial para reconhecimento do servico e planejamento de intervencgdes. As atividades
ocorreram nos meses de abril a junho de 2026, com 8 participantes, na faixa etaria entre 3 e 18 anos.

Os encontros foram conduzidos por meio de rodas de conversa e exposicoes dialogadas, utilizando linguagem acessivel e adequada a faixa etaria dos participantes.
Os temas abordados foram relacionados a pratica de atividade fisica, saude bucal e primeiros socorros.

Ll Resultados / Discusséo

" | Observou-se que, ao longo dos encontros, os acolhidos passaram a participar mais ativamente das rodas de conversa. Inicialmente, as criancas e adolescentes \‘
“ apresentavam comportamento mais reservado, porem, com a continuidade das acgoes, tornaram-se mais comunicativos e participativos, além das trocas afetivas =~
com a equipe.
Entre os pontos positivos, destacou-se a aproximagao estabelecida entre equipe e participantes, o pequeno numero de acolhidos, que possibilitou atencao
individualizada, e a utilizacao de recursos adaptados as diferentes faixas etarias. Como desafio, identificou-se a ampla variagao etaria do grupo, exigindo constante
adequacao das estrategias educativas, bem como a necessidade de desenvolver abordagens inclusivas que contemplassem as particularidades dos participantes
com necessidades especificas.
A experiéncia evidenciou que acdes de educagao em salde em instituicoes de acolhimento ultrapassam a transmissdo de conhecimentos, constituindo espacos de
escuta, convivéncia e fortalecimento de vinculos. Além dos beneficios aos acolhidos, a vivéncia contribuiu significativamente para a formagao dos residentes,
ampliando a compreenséo sobre cuidado humanizado, comunicagao em satde e responsabilidade social.

Consideragdes Finais (®

|

Concluiu-se que a educagdo em saude em instituicées de acolhimento vai além da transmissao de informacées, construindo uma importante ferramenta de cuidado,
escuta e fortalecimento de vinculos. A experiéncia evidenciou que a utilizagao de estratégias ludicas, associadas a construcao de relagdes de confianga, favorece a
participacao ativa das criancas e adolescentes e potencializa o processo de aprendizagem.

Para os residentes, a vivéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias profissionais e humanas essenciais a pratica em salde. Recomenda-se a
continuidade e ampliagcao de agoes semelhantes, considerando as especificidades de cada faixa etaria e a necessidade de um cuidado cada vez mais inclusivo e
humanizado.
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