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[ Introducéo

O cuidado as pessoas em uso prejudicial de substancias psicoativas na Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) demanda praticas que favorecam a construgao de
vinculos, a escuta qualificada e a ampliagdo da autonomia dos usuérios, contribuindo para a elaboracédo de projetos de vida e fortalecimento da ades&o ao processo
terapéutico. Nesse cenario, tecnologias leves de cuidado se mostram fundamentais para a produgao de espagos coletivos de expressao e reflexao. Este estudo tem
como objetivo relatar a experiéncia da construcédo de um “Mural das Motivagées” em uma Unidade de Acolhimento Adulto (UAA), como estratégia de cuidado voltada
a reflexao sobre projetos de vida e fatores de protecao.

Trata-se de um relato de experiéncia de uma oficina realizada na Unidade de Acolhimento Adulto (UAA). A atividade foi realizada em espago coletivo, com
disponibilizagdo de materiais, como papéis, pincéis e labios de cores, nos quais os usuarios foram convidados a expressar liviemente seus motivos para mudanga de

~ | vida e permanéncia no cuidado. As producbes foram realizadas por meio de escrita, desenhos e imagens, posteriormente organizadas em um mural coletivo
denominado "Mural das Motivagdes”. Ao final, foi realizado um momento de didlogo entre usuarios e profissionais, favorecendo a troca de experiéncias e a escuta
coletiva.

' Resultados / Discussdo

Observou-se maior implicagdo no processo de cuidado dos usuarios nas atividades propostas, com ampliagao da expressao de sentimentos, desejos e projetos de il

vida, indicando maior abertura ao processo de cuidado e qualificacao da escuta em saude mental. A construcao coletiva do “Mural das Motivagoes” consolidou-se
como dispositivo de cuidado incorporado ao cotidiano da Unidade de Acolhimento, sendo utilizado de forma continua pelos usuarios como recurso de apoio em
momentos de maior vulnerabilidade, especialmente em situacoes de fissura e risco de descontinuidade do tratamento. Nesse contexto, o mural opera como
dispositivo terapéutico de resgate de sentidos e reafirmagdo de projetos de vida. A atividade favoreceu o fortalecimento do vinculo entre usudrios e equipe,
ampliando a reflexdo sobre o uso de substancias psicoativas, suas repercussoes e possibilidades de mudancga, além de estimular a identificacao de fatores de
protecdo e estratégias de enfrentamento. Também contribuiu para a criacdo de um espaco de cuidado mais horizontal, acolhedor e colaborativo, potencializando o
protagonismo dos usuarios e a corresponsabilizacao no processo terapéutico.

Consideragdes Finais (©

O "Mural das Motivagdes" configurou-se como tecnologia leve potente no cuidado em saude mental no contexto da dependéncia quimica, ao favorecer a escuta, o
vinculo e a construgao compartilhada de projetos de vida. Sua incorporagdo como dispositivo continuo de cuidado no cotidiano da Unidade de Acolhimento
demonstrou relevancia como suporte em momentos de vulnerabilidade. A experiéncia indica que estratégias simples, quando integradas ao processo de trabalho do
servico e alinhadas aos principios da RAPS, podem qualificar a produgao do cuidado e ampliar a capacidade de resposta as necessidades dos usuarios em
acompanhamento, contribuindo para o fortalecimento da autonomia e para a qualificagdo do cuidado em rede.
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