O ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Aline Maria de Melo Pinto; Danyela dos Santos Lima; Clara dos Santos Silva Linhares; Eduardo Tales da Costa; Maria Auxiliadora Resende
RES'DEN(‘_'AS Sampaio; Lorenna Saraiva Viana; Francisco Wellington de Alencar Silveira

EM SAUDE
Instituicio
JOAO PESSOA / PB - 2026 Escola de Satde Publica Visconde de Saboia; Autarquia Municipal de Saude; Escola de satde publica visconde de Sabdia ; Escola de
@ DEMOCRACIA saude publica visconde de Saboia

A RESIDENCIA

QUE QUEREMOS @ CUIDADO

SE FAZ COM 3 @
QUEM SOMOS: FOR MACHD)

PROFISSIONAL Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgao do SUS

ONDE HA ESCUTA, HA SAUDE: O ViNCULO _TERAPEUTICO COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO EM
SAUDE MENTAL

Satide Mental; Servicos de Saude Mental; Interacao Interpessoal

[ Introdugéo

O cuidado em saude mental, especialmente, no contexto da atengdo psicossocial, exige a construgao de praticas que ultrapassem intervengdes centradas apenas
em sintomas, valorizando a singularidade dos sujeitos e suas experiéncias. Perceber o individuo em sua totalidade, é uma forma de estratificar seu risco observando
todas as suas vulnerabilidades, para assim, alinhar praticas e melhor direcionar o cuidado. A reforma psiquiatrica trouxe consigo a ruptura do modelo médico-
curativista, propondo a construgcdo de um modelo de atengao biopsicossocial. Este aspecto, considerado um marco, viabilizou a construcdo de outras estratégias e
dispositivos politicos, sociais e culturais, e ndo apenas clinicos e terapéuticos. Diante disso, o presente estudo visa refletir sobre a vivéncia na residéncia em salde
mental no municipio de Saobral, no Ceara, sobre o lugar do vinculo terapéutico na construgao do cuidado.

Métodos .

“‘ _

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em um servico da Rede de Atencéo Psicossocial, onde, no cotidiano, foi possivel perceber como a escuta atenta e
a presenca constante dos profissionais foram fundamentais para estreitar a relagdo com os usuarios.

L' Resultados / Discussdo

A construcao do vinculo terapéutico acontece aos poucos, no cotidiano das consultas, dos encontros e das vivéncias partilhadas. O acolhimento nao é somente um
espaco para atendimento, mas € também uma estratégia para formagao do vinculo entre usuario, profissional e familiares, estabelecendo uma relagao de confianga
em que o usuario deve-se sentir seguro para expressar aflicoes, duvidas e angustias. Esse processo favorece nao apenas a aproximagao, mas também potencializa o
tratamento e produz o fortalecimento da autonomia dos sujeitos. Todavia, sabendo que o vinculo nao se estabelece de forma imediata, a fragilidade dos contextos
sociais e subjetivos dos usuarios torna-se um obstaculo na construgao de relagdes terapéuticas consistentes. Mas, é por meio da insisténcia no cuidado, na escuta
qualificada e humanizada que o vinculo comeca a ganhar forma, proporcionando adesao ao tratamento de forma mais facil e fortalecida. Mesmo através das
vulnerabilidade apresentadas entre os usuarios, 0s mesmos entendem como um espago de escuta, acolhimento e empatia, sustentando o cuidado ao longo do
tempo, especialmente em cenarios onde ha uma tendéncia a descontinuidade.

Consideragdes Finais (©

Dessa forma, torna-se evidente que o vinculo terapéutico se configura como uma potente tecnologia leve no cuidado em saude mental, sendo fundamental para
sustentar processos de cuidado continuos, especialmente em contextos marcados por vulnerabilidades e rupturas. Assim, reforca-se a importancia de praticas que
valorizem a escuta e o encontro como centrais na produgao do cuidado.
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