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[ Introdugéo

A Atencao Primaria a Saude (APS) configura-se como porta de entrada preferencial da rede de atencdo e desempenha papel fundamental no acompanhamento
integral da gestante, visando a promogao da saude, prevencao de agravos e redu¢ao de desfechos maternos e neonatais desfavoraveis. O acompanhamento pré-
natal qualificado permite a identificacdo precoce de fatores de risco, acompanhamento das condi¢ées clinicas e fortalecimento do vinculo entre profissionais,
gestante e familia. Nesse contexto, a atuagcdo do enfermeiro obstetra destaca-se pela assisténcia baseada em evidéncias, abordagem humanizada e incentivo a
autonomia da mulher durante o periodo gestacional. A insercao da Residéncia em Enfermagem Obstétrica nos servicos da APS possibilita a formacao de profissionais
preparados para atuar de maneira integral e resolutiva, contribuindo para a qualificagcao da assisténcia obstétrica. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
residentes do Programa de Residéncia em Enfermagem Obstétrica na assisténcia ao pré-natal especializado desenvolvido no contexto da Atencao Primaria a Saude.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por residentes do Programa de Residéncia em Enfermagem Obstétrica durante a atuagdo pratica em uma Unidade
Basica de Saude de um municipio do norte do Parana, durante os meses de outubro de 2025 a fevereiro do ano de 2026. As atividades foram desenvolvidas por meio
do acompanhamento de gestantes inseridas no pré-natal especializado, envolvendo consultas de enfermagem obstétrica, avaliagao clinica, acompanhamento do
desenvolvimento gestacional, identificacdo de fatores de risco, orientagées relacionadas ao autocuidado, preparo para o parto e nascimento, além de acdes
educativas individuais e coletivas. A experiéncia ocorreu durante o processo formativo da residéncia, articulando conhecimentos tetricos e praticos, com
participacéo integrada junto a equipe multiprofissional da unidade.

L' Resultados / Discusséo

A vivéncia no pré-natal especializado possibilitou aos residentes o aprimoramento de habilidades técnicas, cientificas e comunicacionais necessarias para uma
assisténcia qualificada & gestante. Observou-se que a consulta de enfermagem obstétrica constitui uma importante ferramenta para a realizacdo de uma escuta
qualificada, avaliacao das necessidades individuais e construgao de um plano de cuidado direcionado as particularidades de cada gestante. A atuacaoc na APS
favoreceu uma compreensao ampliada do processo saude-doencga, considerando aspectos clinicos, emocionais, familiares e sociais envolvidos na gestacio. Além
disso, permitiu identificar a relevancia do acompanhamento continuo e da articulagao entre os diferentes niveis de atencao para garantir a integralidade do cuidado.
A presenca dos residentes também contribuiu para o fortalecimento das praticas assistenciais da equipe, promovendo troca de saberes, educacao permanente e
incorporagao de estratégias voltadas a humanizagdo da assisténcia. A experiéncia evidenciou o papel do enfermeiro obstetra como profissional essencial na
promogao de um cuidado seguro, acolhedor e centrado nas necessidades da mulher.

©

Consideragdes Finais

A atuacao dos residentes de Enfermagem Obstétrica no pré-natal da Atengao Primaria a Saude demonstrou-se uma estratégia relevante tanto para a formacao
profissional quanto para o fortalecimento da assisténcia materna. A experiéncia contribuiu para ampliar a compreensdo sobre a importancia do cuidado integral, da
escuta ativa e da assisténcia baseada em evidéncias, reafirmando a APS como cenario fundamental para a qualificagao do cuidado obstétrico.
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