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TRIAGEM DE RISCO DE INSEGURANGCA ALIMENTAR COMO INSTRUMENTO DE VIGILANCIA E
IDENTIFICACAO DE VULNERABILIDADES SOCIAIS

Seguranca Alimentar e Nutricional; Vulnerabilidade Social; Vigildncia em Saude

A Inseguranga Alimentar (IA) constitui importante problema de saude publica e reflete desigualdades sociais que impactam diretamente as condigdes de vida e saude
da populagao. A utilizagao de instrumentos de triagem possibilita a identificagdo precoce de familias em situacao de vulnerabilidade, subsidiando o planejamento de
acoes intersetoriais e o direcionamento de politicas publicas. O estudo teve como objetivo analisar os resultados da Triagem de Risco de Inseguranca Alimentar
(TRIA) como instrumento de apoio ao planejamento e a tomada de decis@o em saude, descrevendo o perfil dos domicilios classificados em risco e comparando a
prevaléncia observada com indicadores de referéncia estadual, regional e nacional.

Estudo descritivo, quantitativo, realizado a partir de dados secundarios provenientes da aplicacdo da TRIA em uma area descentralizada de salde no interior do
Ceara composta por 13 municipios entre novembro de 2023 e abril de 2026. Foi analisado o numero de domicilios com TRIA aplicada, a frequéncia e caracteristicas
dos classificados em risco de IA e o perfil dos responsaveis familiares respondentes. Os dados foram submetidos a analise descritiva.

Foram avaliados 95.316 domicilios, dos quais 9.738 (10,2%) apresentaram risco de |IA, abrangendo 30.494 pessoas. A prevaléncia observada foi semelhante & média
estadual (10,3%), inferior a regional (11,1%) e superior & média nacional (6,6%), evidenciando a persisténcia das desigualdades sociais e alimentares. Entre os
domicilios classificados em risco, 51,5% possuiam moradores menores de 18 anos e 15,5% pelo menos uma pessoa com deficiéncia, indicando a sobreposicao de
vulnerabilidades sociais e sanitarias. Observou-se que a populacdo em risco de inseguranga alimentar € composta majoritariamente por familias chefiadas por
mulheres (74%), com presencga de criangas e adolescentes em mais da metade dos domicilios e predomindncia de pessoas pardas e pretas (83%) entre os
responsaveis familiares. Esses resultados sugerem a sobreposicdo de vulnerabilidades de género, raga/cor e composicdo familiar, que podem intensificar as
dificuldades de acesso a alimentagdo adequada. Além disso, a ampla variagao da prevaléncia de risco entre os municipios (1,4% a 21,6%) evidencia que a
inseguranca alimentar se distribui de forma desigual, concentrando-se em areas mais vulneraveis e reforcando a necessidade de intervencées territorialmente
direcionadas.

Consideragdes Finais ((©

A TRIA mostrou-se uma ferramenta relevante para a vigilancia da inseguranga alimentar e para a identificagdo de grupos prioritarios. Os resultados evidenciam a
concentracdo de vulnerabilidades em familias com criancas, pessoas com deficiéncia, mulheres e populagdo parda/preta, além de desigualdades territoriais. O uso
sistematico desse instrumento possibilita a produgao de informagdes estratégicas para subsidiar o planejamento, a priorizacdo de territérios e a tomada de decisao
no ambito das politicas publicas de saude e protecao social, contribuindo para agcbes mais equitativas e direcionadas as populagcoes em maior situagao de
vulnerabilidade.
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