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[3 Introducio

A gestacdo envolve uma série de mudancgas fisicas, emocionais e sociais que impactam diretamente o cotidiano da mulher, tornando essencial um cuidado integral
na Atencao Primaria a Saude. Nesse cenario, os grupos de gestantes se apresentam como espacos potentes de educacdo em saude, troca de experiéncias e
fortalecimento de vinculos entre usuarias e equipe. Apesar dos beneficios, observa-se que a adesao a essas atividades ainda é um desafio na pratica dos servicos.
Diante desse contexto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de implementacdo de um grupo de gestantes em uma Unidade Basica de Saude no
norte do Parana.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por uma residente de enfermagem obstétrica em uma Unidade Basica de Salde, sobre a implantagao de um grupo
de gestantes que ocorreu entre abril e junho de 2026. Foram organizados encontros quinzenais, totalizando cinco encontros. Ao longo das atividades, buscou-se a
participacdo da equipe multiprofissional da unidade, incluindo fisioterapeutas, psicéloga e nutricionista, contemplando diferentes areas do cuidado a gestante. Os
temas abordados foram definidos com base nas sugestbes e demandas das proprias participantes, sendo eles: técnicas para alivio das dores lombares durante a
gestagao; atividades de relaxamento e técnicas de respiragdo para o trabalho de parto; orientagdes sobre amamentacdo e cuidados de higiene com o recém-
nascido; alimentacao saudavel na gestacao; e saude mental no periodo gestacional.

.

B L Resultados / Discusséo i

No primeiro encontro, houve boa participagao das gestantes, que se mostraram interessadas na proposta e na continuidade das atividades. As participantes
destacaram a importancia de um espacgo voltado a troca de experiéncias e ao aprendizado sobre a gestagao, além de contribuirem com sugestdes de temas para os
encontros seguintes. Apesar do interesse inicial, observou-se baixa adesdo nos encontros subsequentes, mesmo com a definicdo de horario no periodo noturno, que
buscava favorecer a presenca. Ressalta-se que a unidade ndo possuia, anteriormente, atividades sistematizadas voltadas as gestantes, e que tentativas prévias
também apresentaram baixa adesao. A conducédo das atividades articulando a atuacdo da enfermagem obstétrica com a equipe multiprofissional, possibilitou uma
abordagem ampliada das necessidades das gestantes, promovendo um ambiente acolhedor, de escuta qualificada e estimulo a participagao.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que o grupo de gestantes é uma estratégia relevante para promocao da saude, fortalecimento do vinculo e incentivo ao autocuidado. A
atuagao multiprofissional mostrou-se um diferencial importante para qualificagdo do cuidado. Apesar dos desafios relacionados a adeséo e continuidade, foi possivel
identificar o interesse das gestantes por esse tipo de atividade. Reforca-se a importédncia de adaptar as acdes a realidade das usuarias e de envolver toda a equipe
de salde para garantir a continuidade e consolidacdo dessas iniciativas na Atengdo Primaria a Saude.
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