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[F Introdugéo

A adolescéncia € uma etapa marcada por intensas transformacoes biopsicossociais e maior vulnerabilidade ao sofrimento psiquico, especialmente em contextos de
desigualdade social, inseguranga econdmica e repercussoes da pandemia de COVID-19. Nesse cenario, a escola constitui espaco estratégico para a promogao da
saude mental, particularmente por meio do Programa Salde na Escola (PSE), que integra acoes de saude e educagao. Contudo, ainda predominam praticas
educativas centradas na transmissao de informacgoes, com limitada participagao dos adolescentes na definicao das tematicas e metodologias. O fortalecimento do
protagonismo juvenil pode favorecer agdes mais dialdgicas e alinhadas as necessidades dos estudantes. Objetivo: Compreender a percepgao de adolescentes sobre
acOes educativas em saude mental desenvolvidas no contexto escolar e identificar estratégias consideradas mais significativas para a promocao do cuidado em
saude mental.

Métodos .

Estudo transversal, descritivo, de abordagem mista, vinculado ao Trabalho de Conclusao de Residéncia em Enfermagem de Familia e desenvolvido no contexto do
PSE. A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em Pesquisa (parecer n® 93378425.0.0000.5282). A producéao dos dados ocorreu em duas etapas: inicialmente,
por meio de gquestoes abertas sobre saude mental e experiéncias prévias com atividades educativas; posteriormente, pela aplicacao de questionario semiestruturado
contendo varidveis sociodemograficas, avaliagdo de sentimentos por escala visual com emojis e priorizagao de estratégias educativas voltadas a promogao da satde
mental. Os dados quantitativos foram analisados de forma descritiva, e as preferéncias relacionadas as atividades educativas foram organizadas para analise de
redes sociais utilizando o software UCINET.

8 L Resultados / Discusséo

= Os resultados preliminares referem-se a participacao de 36 adolescentes do ensino fundamental e médio. Predominaram estudantes entre 13 e 15 anos, com
distribuicao semelhante entre os sexos e maior frequéncia de adolescentes autodeclarados pardos e brancos. As narrativas evidenciaram sentimentos de ansiedade,
preocupacoes com o futuro, conflitos interpessoais, dificuldades familiares e necessidade de espacos de acolhimento e escuta na escola. Parte significativa dos
participantes ndo reconhecia ou nao se recordava de atividades educativas especificas sobre saude mental previamente desenvolvidas. Em contrapartida, os =
= adolescentes demonstraram preferéncia por estratégias participativas e interativas, como rodas de conversa, atividades ludicas e espagos coletivos de a
compartilhamento de experiéncias. Esses achados sugerem que abordagens centradas na participacao juvenil apresentam maior potencial para fortalecer vinculos,
favorecer o dialogo sobre sofrimento psiquico e ampliar a efetividade das agdes de promogao da saude mental no ambiente escolar.

Consideragdes Finais (©

b

Os resultados preliminares indicam que os adolescentes reconhecem a relevidncia da saude mental, mas apontam limitagées nas estratégias educativas
tradicionalmente utilizadas. A valorizagcao de metodologias participativas e do protagonismo juvenil emerge como elemento central para o desenvolvimento de agoes
mais significativas e alinhadas as necessidades dessa populagao. A continuidade da pesquisa permitira aprofundar a analise das percepgoes dos adolescentes e
subsidiar a qualificacao das agdes desenvolvidas no ambito do Programa Saude na Escola.
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