0 ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Maria Madalena Silva Oliveira; Joao Vitor Queiroz Ribeiro; Gabriele Sousa da Silva; Natalia Carvalho de Sousa Santos
RESIDENCIAS
EM SAUDE Instituigdo

x ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA; ESP CE
JOAO PESSOA / PB - 2026

A RESIDENCIA @ Mgl @

QUE QUEREMOS @ CUIDADO Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgdo do SUS
SE FAZ COM

. FORMAGAO
QUEM SOMOS: PROFISSIONAL Protocolo 20260065

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA como ESTRATEGIA DE PROMOGAO DA SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA COM ADOLESCENTES

Educacdo em saude; Adolescente; Satde Publica

[P Introdugéo

A adolescéncia é um periodo marcado por importantes mudangas fisicas, emocionais e sociais, tornando essencial o desenvolvimento de agdes de promocéo da
saude e prevencao de agravos. Nesse contexto, o Programa Salde na Escola (PSE) fortalece a integracdo entre saude e educacéo, favorecendo o acesso dos
adolescentes a informagdes e praticas voltadas ao cuidado integral. A realizagdo de atividades educativas no ambiente escolar justifica-se pela importancia de
expandir o alcance das agdes em saude junto a um publico que, por vezes, nao mantém vinculo regular com os servigos da Atengao Primaria a Saude (APS). Assim,
este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de agdes de educacao em salde desenvolvidas por uma equipe multiprofissional com estudantes de uma
escola vinculada ao PSE.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia sobre acdes de educagdo em saude desenvolvidas com estudantes do 3° ano do ensino médio em uma escola vinculada ao
PSE. As atividades sdo conduzidas por uma equipe multiprofissional composta por residentes das areas de enfermagem, fisioterapia, psicologia, nutricdo e
odontologia, em parceria com o psicologo da Atengao Primaria & Saude. Os encontros ocorrem semanalmente desde agosto de 2025, as quartas-feiras, exceto na
primeira semana de cada més, destinada ao planejamento das acoes pela equipe. As intervengoes tém como foco a promogao da saude e a prevencao de agravos
entre os adolescentes, abordando tematicas relacionadas a salde sexual, com énfase na prevencao das infeccdes sexualmente transmissiveis; saide mental, por
meio da campanha Setembro Amarelo; saude fisica, destacando a importancia da pratica regular de exercicios; prevengao do uso e abuso de alcool e outras drogas;
além da realizagdo de atividades voltadas a orientagao profissional.

8 L Resultados / Discusséo

As agoes implementadas favoreceram a participacdo majoritaria dos estudantes, favorecendo a interagao destes e a equipe multiprofissional. Observou-se interesse
e envolvimento dos participantes nas atividades propostas, especialmente nas discussdes sobre salde mental, sexualidade, prevencao do uso de alcool e outras
drogas e escolha profissional. As metodologias participativas utilizadas contribuiram para a troca de experiéncias, esclarecimento de duvidas e construcao coletiva
do conhecimento. Além disso, a presenca de diferentes categorias profissionais ampliou a abordagem dos temas, promovendo uma viséo integral do cuidado em
= saude. A experiéncia evidenciou a importancia da articulagao entre os setores da saude e da educagao por meio do PSE, fortalecendo o vinculo dos estudantes com

0s servicos de saude e incentivando o protagonismo juvenil na adogao de habitos saudaveis. As agdes também se mostraram relevantes para aproximar os
adolescentes da APS, contribuindo para a promogao da saude e prevencao de agravos nesse publico.

Consideragdes Finais ((©®

Conclui-se que as atividades realizadas contribuem para ampliar o acesso a salde para além dos espagos fisicos da Unidade Basica de Salde, por meio de
estratégias didaticas e adequadas ao publico-alvo. Dessa forma, favorecendo a reducao de vulnerabilidades, a promogao da saude e a prevencao de doencas e
agravos, por meio da ampliacdo do acesso & informacoes e a educacao em saude.
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