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(@ Introdugédo

O aleitamento materno € uma das principais estratégias para a promocao da saude materno-infantil, proporcionando beneficios nutricionais, imunologicos,
emocionais e sociais para a mae e recém-nascido. A Atengao Primaria & Saude constitui um espaco privilegiado para o desenvolvimento de agdes de promogao,
protecao e apoio a amamentacao, especialmente durante o acompanhamento pré-natal. Nesse contexto, os programas de residéncia em saude contribuem para a
qualificacao da assisténcia por meio da atuagao profissional, favorecendo o cuidado integral e a educacdo em saude baseada em evidéncias. Este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de residentes de Enfermagem Obstétrica e Medicina de Familia e Comunidade na promocgao do aleitamento materno durante o
acompanhamento pré-natal realizado na Atencdo Primaria a Salde.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por residentes dos Programas de Residéncia em Enfermagem Obstétrica e Medicina de Familia e Comunidade
durante atividades assistenciais desenvolvidas em uma Unidade Basica de Saude em um municipio do norte do Parana, de janeiro a abril de 2026. As agoes
ocorreram durante as consultas de pré-natal com gestantes no terceiro trimestre de gestagao, nas quais foram realizadas orientagoes, esclarecimentos de duvidas e
intervengbes voltadas a promogao do aleitamento materno. A experiéncia foi desenvolvida ao longo do processo formativo dos programas de residéncia,
possibilitando a integragao entre ensino e servigo e evidenciando o papel da enfermagem obstétrica e da medicina de familia no fortalecimento de praticas de
promogao da saude materno-infantil.

L' Resultados / Discusséo

” Durante a atuacao dos residentes na Atencao Primaria a Saude, as consultas de pré-natal configuraram-se como espagos estratégicos para a promogao do
aleitamento materno, possibilitando o desenvolvimento de agdes educativas individualizadas e a construgao de vinculo com as gestantes. Foram abordados nas
consultas de pré-natal do terceiro trimestre temas relacionados aos beneficios da amamentacao para a mae e o recém-nascido, importancia do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de vida, técnicas de pega e posicionamento adequados, manejo das principais dificuldades e desmistificacdo de crengas e informagdes
equivocadas frequentemente associadas a amamentagao. Observou-se que muitas gestantes apresentavam duvidas, medos e insegurangas acerca do aleitamento
materno, evidenciando a necessidade de orientagdes continuas e qualificadas durante o acompanhamento pré-natal. Nesse contexto, a atuagdo dos residentes
favoreceu o acolhimento, a humanizagéo do cuidado, o esclarecimento de duvidas e o fortalecimento da autonomia das mulheres para o processo de amamentacao.
Além disso, a experiéncia permitiu a articulagdo entre teoria e pratica, contribuindo para a formacao de profissionais capacitados para a promogdo da saude
materno-infantil.
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A experiéncia evidenciou a relevancia da atuagao de residentes na Aten¢ao Primaria a Saude para a promogao do aleitamento materno durante o pré-natal. As agoes
desenvolvidas contribuiram para o fortalecimento da educagcao em saude, para o esclarecimento de duvidas das gestantes e para o incentivo a amamentagao,
demonstrando o potencial dos programas de residéncia na qualificagdo da assisténcia materno-infantil e no fortalecimento das praticas colaborativas em satde.
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