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[ Introdugéo

A gestagao é um periodo marcado por intensas transformacdes no contexto social e familiar, bem como no corpo e na dinamica psicoemocional das mulheres (Brasil,
2022; Brasil, 2013). Nesse cenario, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) desempenha um papel importante ao ofertar servicos, programas e
beneficios voltados & prevengao de situagées de vulnerabilidade e ao fortalecimento dos vinculos comunitarios (Brasil, 2009). Os grupos de gestantes desenvolvidos
nesse espaco constituem uma importante estratégia de acolhimento, convivéncia e educagao em saude, proporcionando suporte as mulheres para lidarem com as
mudancas inerentes a gestacdo, ao parto e puerpério (Brasil, 2013; Brasil, 2022). Muitas gestantes estdo vivenciando experiéncias inéditas nesse periodo e
apresentam duvidas gque nem sempre sdo totalmente esclarecidas durante as consultas de pré-natal na Atencao Primaria a Saude (APS) (Brasil, 2022). Além disso,
parte dessas mulheres pode apresentar uma rede de apoio fragilizada ou inexistente, frequentemente associada a contextos de vulnerabilidade social (Brasil, 2009).
Diante disso, a atuagao da equipe de Residéncia Multiprofissional em Saude na condugdo dos grupos de gestantes mostra-se fundamental para fortalecer a
intersetorialidade entre os equipamentos do Sistema Unico de Saude (SUS) e do Sistema Unico de Assisténcia Social (Brasil, 2018; Brasil, 2009). Nesse contexto,
este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do grupo de gestantes vinculado ao CRAS, tendo como facilitadores a equipe multiprofissional.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de acdes de educacado em saude desenvolvidas com um grupo constituido por 12 gestantes participantes do projeto
social "Colo de Mae", realizado em um CRAS. As atividades foram conduzidas por uma equipe multiprofissional composta por residentes das areas de enfermagem,
psicologia, odontologia e assisténcia social. Os encontros ocorreram semanalmente durante os meses de Abril, Maio e Junho de 2026, utilizando estratégias como
atividades ludicas, materiais educativos, momentos de reflexao e compartilhamento de experiéncias. As tematicas abordadas tiveram como foco a promogao da
saude e a prevencao de agravos no bindmio mae-filho, contemplando aleitamento materno, trabalho de parto, infeccées sexualmente transmissiveis (IST's), salde
bucal, direitos das gestantes, alteragcoes psicoemocionais durante a gestacao e o puerpério, além de estrategias de autocuidado.

B L Resultados / Discusséo

|

Os encontros do projeto “Colo de Mae" promoveram acolhimento, escuta qualificada e troca de experiéncias entre as gestantes, evidenciados pela participacdo ativa
I nas atividades. A atuagao multiprofissional favoreceu uma abordagem integral das necessidades das gestantes, contemplando aspectos bioldgicos, psicolégicos e a
= sociais. Alem disso, o grupo fortaleceu vinculos interpessoais e a rede de apoio social, contribuindo para a promocao da saude materno-infantil e para o
fortalecimento da autonomia das participantes.

Consideragdes Finais (©

As acoes de educacdo em saude desenvolvidas demonstraram a importédncia de estratégias humanizadas e participativas no fortalecimento do cuidado integral
durante o periodo gestacional, contribuindo para a ampliacdo do acesso a informagdo, para o empoderamento das gestantes e para o fortalecimento do
protagonismo no cuidado de si e do bebé. Assim, destaca-se a relevancia da articulagdo entre saude e assisténcia social para a promocdo da saide materno-infantil,
do autocuidado e da qualificagao da atengao as gestantes.
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