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[ Introdugido

A saude mental tem se mostrado cada vez mais central no ambito da saude publica, com aumento significativo de casos de transtornos mentais. Nesse sentido,
percebe-se que as causas desses adoecimentos sao multifatoriais, necessitando de intervengdes que abarquem também essa complexidade. Desse modo, foi
construido o projeto terapéutico singular (PTS) pela equipe de residentes multiprofissionais de uma Estratégia de Saude da Familia (ESF), voltado para uma paciente
idosa, diagnosticada com esclerose multipla, considerando a complexidade do seu caso que se estende ao campo social e psicolégico, com vinculos familiares
frageis e adoecimento mental intenso, sendo o PTS um instrumento de coproducgao e cogestao do cuidado envolvendo a triade profissionais-pessoa-familia voltado
para pessoas em situagdo de vulnerabilidade. Esse trabalho objetiva descrever a elaboragdo e implementagao do PTS, buscando incorporar ao processo de trabalho
em equipe oS recursos terapéuticos que possibilitam a ampliacdo da clinica com base nas singularidades de individuos, familias e comunidade, considerando as
desigualdades e necessidades dos usuarios.

Métodos .

A construgao do PTS aconteceu ao longo de 4 meses por meio de quatro momentos: levantamento das hipoteses diagnosticas, definicao de metas, divisao de
responsabilidades e reavaliagao continua. O processo de levantamento das hipoteses se deu inicialmente com os atendimentos psicoldgicos realizados em visitas
domiciliares a paciente. Apds discussao de caso realizada em rodas de equipe com profissionais de salde residentes, foram realizadas visitas domiciliares com os
demais profissionais, buscando-se compreender o sujeito e sua condi¢do de salde de maneira mais ampliada. As metas foram definidas de forma conjunta entre a
equipe multiprofissional e a paciente, respeitando o que ela considera importante em sua rotina e o que a equipe técnica identificou como necessario para a
promogcéao de sua salde e qualidade de vida.

2 [l Resultados / Discusséo

|

O PTS mostrou-se um dispositivo potente para ordenar o cuidado de uma condicao cronica, progressiva e multifatorial, articulando dimensoes clinicas, psicossociais
e intersetoriais. A centralidade da pessoa atendida permitiu qualificar a escuta e delinear metas compartilhadas, enquanto a interprofissionalidade, envolvendo ESF,
eMulti e CREAS, tornou visiveis barreiras e oportunidades que uma abordagem uniprofissional nao alcancgaria. Percebeu-se com a construgao e aplicagao do PTS
maior aproximagao da usudria com o servico de saude e foi possivel perceber uma melhora na saide mental da paciente, que se mostrou mais aberta as interagées
sociais. Configurou-se como potencialidade o apoio logistico e de infraestrutura favorecendo a adesao, a participagao comunitaria e o fortalecimento do vinculo
terapéutico, considerando as limitacoes fisicas e socioeconémicas da paciente.

Consideragdes Finais (©

O PTS mostrou-se adequado para enfrentar a complexidade apresentada sustentado pela interprofissionalidade, gestao do processo de trabalho e intersetorialidade.
Para o servigo, a institucionalizagao de protocolos e de um ciclo regular de monitoramento € necessaria para converter aprendizados em melhoria continua do
cuidado ofertado no territorio. Ressalta-se a importancia do PTS na atengao basica visto que € um instrumento que garante o cuidado integral ao usuario, familia e
coletividades, e contribui para o acesso e a interdisciplinaridade nos territérios, sendo assim um servigo viavel para ser aplicado na Estratégia de saude da familia.
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