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[3 Introdugao

O envelhecimento populacional tem se intensificado nas ultimas décadas, resultando no aumento do niimero de idosos que necessitam de cuidados continuos,
especialmente aqueles com doencas crénicas e dependéncia funcional. Nesse contexto, o cuidado é frequentemente assumido por familiares, que passam a
desempenhar o papel de cuidadores informais, muitas vezes sem suporte adequado para lidar com as demandas decorrentes dessa responsabilidade. A sobrecarga
associada ao cuidado pode comprometer a saude e a qualidade de vida desses individuos, evidenciando a necessidade de que os servicos de saude ampliem seu
olhar para além do idoso, reconhecendo o cuidador como sujeito do cuidado. Diante disso, o Projeto Terapéutico Singular (PTS) destaca-se como uma ferramenta
capaz de promover o cuidado integral e compartilhado, considerando as necessidades do usuario, da familia e do territério. Assim, o presente trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de uma equipe de residéncia multiprofissional na construcdo e execucao de um PTS voltado ao cuidado de uma filha responsavel pelos
cuidados integrais de seus pais idosos, ambos acamados e diagnosticados com doenca de Alzheimer.

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por meio do acompanhamento domiciliar de uma cuidadora no periodo de marco a junho de
2026. Durante o periodo, foram identificadas demandas relacionadas a sua salde e ao contexto familiar, possibilitando a implementagdo de intervencées
multiprofissionais. A enfermagem realizou consulta, solicitagdo de exames laboratoriais e acompanhamento dos parametros clinicos, com énfase no monitoramento
do Diabetes Mellitus. A farméacia desenvolveu orientacbes sobre o uso racional, armazenamento adequado e adesdo a farmacoterapia. A medicina veterinaria
promoveu acdes de educacao em salde na perspectiva da Salde Unica, abordando praticas seguras de higiene e manipulagdo de alimentos. O servigo social
realizou orientagoes acerca dos direitos sociais e beneficios disponiveis a familia, contribuindo para o acesso as politicas de protegao social.

L Resultados / Discusséo

Observou-se que a cuidadora dedicava grande parte de sua rotina aos cuidados dos pais, apresentando sinais de sobrecarga fisica e emocional, além de
dificuldades para priorizar o préprio cuidado. A atuacao multiprofissional favoreceu uma abordagem integral, contemplando aspectos clinicos, sociais, emocionais e
educativos. Ao longo do acompanhamento, observou-se maior adesdo as orientagcdes propostas e ampliacdo da compreensdo da cuidadora sobre a importéncia do
autocuidado para a manutencao de sua saude e para a continuidade do cuidado ofertado aos pais.

Consideragdes Finais ((©

A experiéncia evidenciou a importancia de reconhecer o cuidador familiar como sujeito do cuidado, especialmente em contextos de elevada demanda assistencial. A
construcao e execucado do Projeto Terapéutico Singular possibilitaram o acompanhamento integral da cuidadora, contribuindo para o fortalecimento do autocuidado,
da autonomia e da qualidade de vida. Além disso, a atuacdo multiprofissional mostrou-se fundamental para oferecer suporte continuo, orientagdes e acolhimento,
reafirmando o papel da Atencao Primaria a Saude na coordenagao do cuidado e na implementacao de estratégias voltadas nao apenas ao idoso dependente, mas
também aqueles que assumem a responsabilidade didria pelo seu cuidado.
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