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[P Introdugéo

A Saude do Trabalhador constitui uma area estratégica da saude publica, tendo como foco a promogao da saude, a prevengao de agravos e a vigilancia dos fatores
relacionados ao trabalho que podem impactar o processo salde-doenca (Brasil, 2026). Diante disso, a Politica Nacional de Promogao da Salde destaca a
importancia de agdes que promovam a qualidade de vida, reduzam vulnerabilidades e favorecam ambientes de trabalho saudaveis, reconhecendo as condigoes de
trabalho como determinantes da saude (Brasil, 2017). Nesse contexto, a promog&o da saude no ambiente laboral configura-se como uma importante estratégia para o
fortalecimento do bem-estar fisico e mental dos trabalhadores, tornando-se fundamental desenvolver agdes que estimulem o autocuidado e a valorizagao dos
profissionais, contribuindo para a prevencdo do adoecimento relacionado ao trabalho. Assim, esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da realizacdo de
uma Sala de Sensag¢des como dispositivo de cuidado ao cuidador, desenvolvida junto a trabalhadores de um servico publico de satde. A atividade foi planejada e
conduzida por residentes multiprofissionais, sendo realizada duas vezes por semana durante o més de janeiro de 2026, com o proposito de proporcionar momentos
de pausa, acolhimento e autocuidado aos trabalhadores.

)

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da implementagcao de uma Sala de SensacoOes voltada aos trabalhadores de um servigo de saude. A atividade foi
estruturada a partir da estimulacdo dos sentidos, promovendo uma experiéncia de relaxamento e autocuidado. Para sua realizagdo, foi organizado um espago com
ambientagao acolhedora, composta por iluminagao suave e elementos visuais que favoreciam conforto e tranquilidade. Foram utilizadas massagens relaxantes,
aromaterapia, oferta de cha e escalda-pés, conduzidas por meio de meditagao guiada, buscando estimular a atengao plena, o relaxamento e a redu¢do das tensdes
acumuladas no cotidiano laboral. -

A’ Resultados / Discusséo

A experiéncia possibilitou a criagao de um espaco de escuta, acolhimento e valorizagao dos trabalhadores, favorecendo momentos de pausa, relaxamento e reflexao
sobre o autocuidado. A atividade contribuiu para o fortalecimento de acoes de promogao da saude no campo da saude do trabalhador voltadas a prevencao do
adoecimento relacionado ao trabalho. Os participantes demonstraram boa adeséo e receptividade a proposta, relatando sensagdes de tranquilidade, bem-estar e
acolhimento. Assim, a Sala de Sensagoes mostrou-se uma ferramenta de baixo custo e com potencial para fortalecer praticas de promogao da saude e humanizagao
no ambiente de trabalho.

Consideragdes Finais (®

A realizacao da Sala de Sensagdes demonstrou ser uma estratégia relevante para a promogao da saude e valorizagao dos trabalhadores, proporcionando momentos
de acolhimento, relaxamento e autocuidado, com impactos positivos no bem-estar fisico e emocional dos participantes. Ressalta-se que a atuagdo da residéncia
multiprofissional foi fundamental na conducao da atividade, ao possibilitar a integracao entre ensino e servico, fortalecendo a formagao no ambito do SUS. A
experiéncia evidencia o potencial de intervengdes coletivas e humanizadas, sobretudo para o fortalecimento da saulde do trabalhador e para a construgao de
ambientes laborais mais saudaveis.
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