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[ Introdugéo

O Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) é um centro voltado para pessoas com algum tipo de sofrimento psiquico, que necessita de acolhimento e
acompanhamento, e que possui uma equipe multiprofissional que atua de forma conjunta. O atendimento compartilhado promove entre esses profissionais trocas de
conhecimento que favorecem positivamente no cuidado aos pacientes. Essa forma de atendimento fomenta discussdées de casos e até mesmo possiveis
encaminhamentos por meio da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), o que proporciona um cuidado humanizado e de forma integral. Nesse sentido, este trabalho
tem como objetivo relatar as potencialidades do atendimento compartilhado realizado pelas residentes de Enfermagem e Farmécia.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, baseado na vivéncia do atendimento compartilhado entre a residente de Enfermagem e de Farmacia,
realizado no Centro de Atengao Psicossocial em uma cidade no interior da Bahia.

L' Resultados / Discusséo

O atendimento foi inicialmente conduzido pela residente de Enfermagem e, em seguida, pela residente de Farmacia, por meio de acolhimento e escuta ativa da
paciente. A queixa principal observada foi a sonoléncia persistente, que gerou medo em relagdo ao uso dos medicamentos prescritos pelo médico psiquiatra,

o especialmente apos o aumento da dose. Consequentemente, identificaram-se erros na utilizacao dos medicamentos, justificados pelo receio relatado. O

” compartilhamento do atendimento entre as residentes foi de suma importéancia para entender e discutir a terapéutica e orientar o uso correto dos medicamentos em |

uso, alertando sobre os riscos e os impactos do uso incorreto. Aléem disso, fatores como a falta de disposicao, isolamento e baixa autoestima estiveram presentes nas
falas da paciente, o que mostra que além do tratamento medicamentoso o fortalecimento do vinculo e a participagao em oficinas terapéuticas ofertadas no CAPS sao
essenciais para promogao da autonomia e insergao social. Foi observado durante o periodo do més de maio de 2026 que, apds o atendimento compartilhado entre
as residentes que buscaram compreender o que a paciente queria dizer sobre o que estava sentido, (sem focar apenas nas queixas clinicas), houve um maior
interesse e adesao da paciente nas atividades e oficinas, bem como uma melhor adesao terapéutica, conforme relatos da mesma para a equipe do CAPS.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia relatada evidencia que a pratica de consultas compartilhadas e fundamental tanto para o processo formativo dos residentes quanto para o cuidado ao
paciente, por meio da troca de saberes, do fortalecimento de vinculo, da escuta qualificada e de orientagdes adequadas que favorecem a adesao terapéutica. A
mudanga para habitos sauddveis contribui de maneira significativa para a evolugao do tratamento e para a promogao da saude, especialmente em pacientes
psiquiatricos.
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