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[ Introdugdo

A Atencéo Priméria & Saude (APS) constitui a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo responsavel pela promocéo da salde, prevencao
de doengas, tratamento e reabilitacdo dos individuos e comunidades. Nesse contexto, o profissional de Educacao Fisica tem ampliado sua atuagéo nas equipes
multiprofissionais, especialmente por meio da Estratégia Salde da Familia (ESF) e dos programas voltados & promocao da atividade fisica. A insercdo desse
profissional justifica-se pela crescente prevaléncia das doengas crénicas nao transmissiveis, como hipertensao arterial, diabetes mellitus, obesidade e doencas
cardiovasculares, associadas ao sedentarismo. Dessa forma, o objetivo deste estudo é descrever a atuacao do profissional de Educagéo Fisica na Atencdo Primaria a
Saude e sua contribuicao para a promogao da saude da populacao.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado na Unidade de Salde da Familia (USF) Cléves Pires, no municipio de Santo Estevao, na Bahia. Tais praticas foram
" realizadas a partir do atendimento aos usuarios, de acordo com as normativas relacionadas a atuacéo do profissional de Educacao Fisica no SUS. A insercao
profissional na APS se deu através das atividades nos grupos operativos, nos atendimentos compartilhados, nas visitas domiciliares e demais atividades da unidade.

L Resultados / Discusséo "
” As vivéncias demonstram que o profissional de Educagéo Fisica desempenha papel fundamental na promogao da salide e prevencgao de agravos na APS. Entre suas e

principais atribuicées destacam-se o planejamento e conducdo de praticas corporais e atividades fisicas, educacdo em saude, acompanhamento de grupos

especificos e incentivo a adogao de habitos saudaveis. As intervengdes contribuem para a reducao dos fatores de risco associados as doencas crénicas, melhoria da

capacidade funcional, fortalecimento dos vinculos comunitarios e promocéao da qualidade de vida. Além disso, a atuacao integrada com outros profissionais da saude

favorece o cuidado integral e a construgdo de estratégias voltadas as necessidades da populagao. Apesar dos avangos, ainda sdo observados desafios relacionados

a ampliacao de vagas, reconhecimento profissional e fortalecimento das politicas publicas que garantam sua insergcao permanente nas equipes de saude.

Consideragdes Finais ©

Conclui-se que o profissional de Educagao Fisica possui papel relevante na Atencao Primaria a Saude, contribuindo para a promogao da saude, prevencao de
doengas e melhoria da qualidade de vida da populagdo. Sua atuagao fortalece os principios da integralidade e da promogao da saude no SUS, sendo essencial para o
enfrentamento dos problemas de salde relacionados ao sedentarismo e as doencgas crénicas. Investimentos em politicas publicas e na valorizagao desse profissional
sao fundamentais para ampliar os beneficios de suas agoes na APS.
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