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[ Introdugédo

A fibromialgia (FM) é uma doencga caracterizada por dor musculoesquelética difusa, fadiga e alteracdes cognitivas. No pais, sua prevaléncia varia entre 2,5% e 3% da
populagao, acometendo principalmente mulheres.

O grupo surgiu da necessidade de superar o modelo biomédico centrado na farmacoterapia. Evidéncias apontam que estratégias coletivas de cuidado promovem
maior resolutividade.

O publico foi de usuarios do municipio diagnosticados ou com suspeita clinica de fibromialgia. O objetivo geral foi implantar intervengao interdisciplinar de
acolhimento e escuta qualificada para pessoas com fibromialgia. E os especificos foram promover educagao em saude sobre o tema; estimular autonomia e
fortalecer vinculos e rede de apoio.

Métodos .

Trata-se de relato de experiéncia desenvolvido por meio da metodologia de Grupos Operativos, com encontros semanais conduzidos por equipe multiprofissional
(psicologia, enfermagem e convidados).

O publico-alvo inclui usuarios da Rede de Atencdo a Saude com diagnoéstico ou suspeita de fibromialgia, encaminhados pela Atencao Primaria a Saude, equipes
multiprofissionais e servigos especializados.

Os encontros, com duracdo média de 120 minutos, combinam exposicao dialogada, dindmicas grupais, técnicas de relaxamento e troca de experiéncias, priorizando
tecnologias leves de cuidado e linguagem acessivel.

A abordagem valoriza a construgdo coletiva do conhecimento, estimulando a autonomia e o autocuidado. Como critérios de inclusdo, consideram-se sintomatologia
compativel, encaminhamento pela rede e interesse na participacao. Como exclusao, quadros psiquiatricos agudos ou situagdes que comprometam o processo
grupal.

L' Resultados / Discusséo

“ Iniciado em julho de 2025, o grupo apresenta adesao variavel entre 6 e 17 participantes, consolidando-se como espaco de referéncia para cuidado e acolhimento.

Como resultado central, destaca-se a superacéo da invisibilidade social da doenga, com relatos de reconhecimento, validacdo da dor e fortalecimento emocional.
Observou-se reducao de sintomas ansiosos e depressivos, aléem de melhora no padrao de sono e disposicao fisica, associadas as praticas de relaxamento e
educagao em saude.

Houve mudangas significativas nos habitos de vida, incluindo adocao de alimentagao mais saudavel e identificacdo de fatores desencadeantes das crises. O
fortalecimento do protagonismo dos usuarios resultou na criacao da associagdo, ampliando o suporte social e a defesa de direitos.

No ambito do sistema de salde, observou-se qualificacdo da assisténcia, com maior interesse dos profissionais na tematica e realizagao do férum sobre o tema.
Destaca-se ainda a reducdo de consultas repetitivas e maior autonomia dos usuarios no manejo da condi¢&o, contribuindo para otimizacao do fluxo da rede.

Consideragdes Finais (©®

|

O grupo evidencia que o cuidado em salde se fortalece quando incorpora acolhimento, escuta qualificada e protagonismo dos usuarios. A experiéncia demonstra
que a validacao do sofrimento e o fortalecimento dos vinculos sdo fundamentais para a reabilitagcdo psicossocial.

A criagao da associagdo consolida o protagonismo dos usuarios como indicador de sucesso da intervencao. A iniciativa apresenta alta sustentabilidade e potencial
de replicagao, por utilizar recursos disponiveis e tecnologias leves de cuidado.

Além dos impactos individuais, o projeto promoveu mudangas institucionais, estimulando a educagao permanente e inserindo a tematica na agenda publica. Assim,
conclui-se gue estratégias grupais contribuem para a integralidade do cuidado, fortalecendo o SUS e promovendo autonomia, cidadania e inclusao social.
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