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O CONSELHO LOCAL DE SAUDE COMO ESPAGCO DE PAR’TICIPAQIT\O SOCIAL E FORI\IIAQI:\Q
POLITICA NA RESIDENCIA EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA UNIDADE DE SAUDE

Participacao social: Conselho de Saude; Sistema Unico de Saude.

B Introdugéo

A participagao social constitui um dos principios fundamentais do Sistema Unico de Salde (SUS), sendo operacionalizada por meio de instancias de controle social,
como os Conselhos de Saude. Esses espacos promovem a democratizacao das decisoes em saude, favorecendo a interlocucao entre usuarios, trabalhadores e
gestores. Nesse contexto, destacam-se os Conselhos Locais de Salde, responsaveis por identificar necessidades do territorio adscrito e fortalecer a gestao
participativa. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de participagao de uma residente em um Conselho Local de Saude vinculado a uma
Unidade de Salde da Familia, sendo o Unico conselho local ativo do municipio.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da participagao de uma residente multiprofissional nas reuniées do Conselho
. Local de Saude durante a residéncia em Atencao Primaria a Saude. A anélise foi fundamentada na legislacao do SUS referente ao controle social, especialmente a Lei
n° 8.142/1990 e a Resolucao CNS n° 453/2012, além de producdes cientificas sobre participagao social e formacao em saude.

L' Resultados / Discusséo

A participagao nas reunides possibilitou acompanhar discussoes relacionadas as necessidades do territorio, planejamento de agdes coletivas e encaminhamento de

” demandas da comunidade. Observou-se que o Conselho Local constituia o unico espaco formal de participacéo social em atividade no municipio, desempenhando |

papel importante na aproximacao entre usuarios, trabalhadores e gestao. Entretanto, verificou-se dificuldade na manutencao do engajamento comunitario,
evidenciada pela participacéo irregular dos usuarios e pela necessidade constante de mobilizagcdo para garantir a realizacdo das reunibes. Nesse contexto, a
presenca dos residentes contribuiu para o fortalecimento do conselho por meio do incentivo a participagao popular, apoio a organizagao das atividades e valorizagao
do espaco como instrumento de exercicio da cidadania. Discussao: A experiéncia reforca a importancia dos Conselhos Locais de Saude como espacgos de
democratizagao da gestdo e fortalecimento do controle social no SUS. Entretanto, a dificuldade de manter a participagao ativa da populagao evidenciou um dos
principais desafios para a consolidagao desses mecanismos participativos. Nesse contexto, a residéncia em saude mostrou-se estratégica ao favorecer a insercao
dos residentes em espacos de gestdo e participacdo social, possibilitando sua atuagdo como agentes mobilizadores do didlogo entre comunidade, trabalhadores e
gestao. A vivéncia contribuiu para a compreensao da dimensao politica da formagao em satde e do papel dos profissionais na defesa e fortalecimento do SUS.

Consideragdes Finais (®)

|

A experiéncia em um Conselho Local de Saude, unico ativo no municipio, evidenciou a relevancia desses espagos para o fortalecimento da democracia e do controle
social no SUS. Apesar dos desafios relacionados a participagao popular, observou-se que a insercao dos residentes pode contribuir para a mobilizagao comunitaria,
a valorizagao do controle social e a formacao de profissionais comprometidos com o SUS.
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