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[ Introdugéao

No contexto brasileiro, os profissionais da Atengao Primaria a Saude (APS), responsaveis pelo acolhimento, cuidado e resolucao da maior parte das demandas de
saude da populacdo, convivem diariamente com diferentes fatores estressores. Além disso, a intensa carga de trabalho, tanto fisica quanto mental, esta relacionada
ao surgimento de fadiga, irritabilidade e dores musculoesqueléticas. Demandas mecanicas repetitivas, manutencao de posturas prolongadas e esforgo fisico
continuo favorecem o desenvolvimento de dores em regides como lombar, pescoco, ombros, mdos, dedos e joelhos. Nesse sentido, destaca-se a importancia de
criar espagos de cuidado também para os profissionais de satde, fortalecendo praticas de humanizacao no ambiente de trabalho.

Métodos .

O projeto aconteceu em uma UBS, dentro de um consultdrio disponivel na unidade, os participantes sao compostos de todos os funcionarios da unidade que tem
alguma queixa de dor musculoesquelética ou interesse em participar, os encontros aconteceram todas as Quartas-feiras do meio dia e meio até as quatorze e trinta,
sendo que cada sessao tem duragdo de 20 minutos cada. Durante a sessao eram utilizados materiais como edredom para cobrir a maca, almofada de pescogo,
alcool para desinfeccdo de superficies, luvas nitrilicas para procedimentos nao cirirgicos sem latex, gel de massagem, pistola elétrica de massagem, um kit de
Ventosaterapia e um eletroestimulador com a corrente TENS (Estimulacado Elétrica Nervosa Transcutanea). Também sdo utilizados instrumentos de relaxamento
como a sala climatizada e com luzes apagadas para maior conforto do participante. O projeto foi divulgado no grupo do WhatsApp da unidade onde todos os
profissionais estado inseridos, através de um banner de divulgacao do projeto, uma mensagem convidando os funcionarios e os horarios onde poderiam preencher o
seu nome no dia e horario desejado.

8 (b Resultados / Discussédo

"

A proposta apresentou boa aceitagdo entre os participantes da intervengao, onde pode-se observar uma procura espontanea pelos hordrios disponibilizados.
Durante as sessdes, 0s participantes relataram sensacao de relaxamento, diminui¢cdo de tensées musculares e alivio do estresse associado a rotina de trabalho. Além
dos beneficios fisicos, percebeu-se que o momento também proporciona escuta, acolhimento e valorizagdo do autocuidado no ambiente laboral. A intervengao
também estimulou conversas sobre saude mental, cansaco fisico e necessidade de cuidado entre os trabalhadores. A experiéncia evidenciou que estratégias
inseridas na rotina da unidade podem contribuir significativamente para o bem-estar dos trabalhadores da saude. Além disso, reforgou a importancia de incluir
praticas de cuidado ao trabalhador como parte das agoes de promocao da saude na Atencao Primaria.

Consideragdes Finais ((®

A experiéncia evidenciou a importancia da implementacao de estratégias voltadas ao cuidado dos trabalhadores da saude dentro da APS. Além disso, a iniciativa
demonstrou que acdes simples, de baixo custo e inseridas na rotina dos servicos podem contribuir para o fortalecimento da humanizacdo e valorizagdo dos
trabalhadores da salde, dessa forma, a proposta apresenta potencial de continuidade e replicacdo em outras unidades, incentivando praticas de cuidado também
direcionadas aqueles que atuam diariamente no cuidado da populacao.
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