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O CUIDADO HUMANIZADO E O ACOLHIMENTO INTEGRAL.: I-\’I-\TUAGAO DO ASSISTENTE SOCIAL
NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM UM CENTRO ONCOLOGICO NA REGIAO PARAENSE

Cuidado humanizado,; Rede familiar; Interdisciplinaridade

[3 Introdugdo

Com as transformagdes ocorridas na sociedade capitalista, houve mudangas significativas no perfil epidemioldgico, crescimento na ideia do rejuvenescimento e
novas praticas de autocuidado, houve o crescimento do debate sobre a necessidade de cuidados além do processo curativo. Nesse contexto, os Cuidados Paliativos
surgem com a proposta de promover qualidade de vida e alivio do sofrimento diante doencas que ameacem a vida, bem como uma assisténcia integral nas
dimensodes fisicas, sociais, psicolégicas e espirituais. Desse modo, a partir da vivéncia como Residente em um Centro de Cuidados Paliativos, referéncia no Estado
do Para, a pesquisa tem como justificativa ampliar informacdes sobre o papel do assistente social no campo paliativista na regido amazénica, como rede de suporte e
viabilizador de direitos, contribuindo para o cuidado integral de pacientes em processo de fim de vida. Assim, o objetivo deste resumo é apresentar algumas
consideragdes sobre o fazer profissional diante do cuidado humanizado e interdisciplinar voltado ao paciente e a sua rede de apoio.

O texto foi desenvolvido com base em estudos bibliograficos, observagoes e mediagdes realizadas como Residente de servigo social em Oncologia e Cuidados
Paliativos na regido paraense.

L' Resultados / Discusséo

A participagao do Assistente Social na equipe multiprofissional promove reflexdes e observacoes para além da doenca. O lado social € um ponto importante que
atravessa os cuidados entre a familia e a equipe. As multiplas formas de vulnerabilidade sdo um desafio no fazer profissional, e essa fragilidade interfere na
compreensao do diagnostico, no surgimento do medo, da ansiedade e da culpabilizacéo, principalmente do cuidador principal, que, na maioria das vezes, é do sexo
feminino. Ademais, observou-se que a maioria dos pacientes admitidos no Centro ndo detinha conhecimentos sobre o seu prognéstico e sobre os cuidados
paliativos. Logo, o Servico Social é atravessado por inimeras questdes sociais e familiares, sendo necessdrias intervencgoes diarias, como as visitas a beira-leito,
para prover assisténcia adequada, acolhimento das demandas e apoio emocional nesse processo doloroso. Além disso, por conta de a doenca afetar drasticamente
a vida social e econémica, em casos observados nos quais o paciente era o principal provedor da familia, o Servico Social passa a orientar sobre os beneficios
socioassistenciais, tornando-se um instrumento técnico de trabalho crucial no auxilio & renda familiar e na garantia da protegao social.

Consideragdes Finais (©

O trabalho do Servigo Social ainda enfrenta questdes burocraticas e a escassez de recursos, que comprometem, na maioria dos casos, a rede assistencial. No
entanto, a partir de intervengdes como o acolhimento, a escuta ativa, a viabilizagao de direitos socioassistenciais, o apoio no processo de luto e o trabalho em
conjunto com a equipe multiprofissional, o assistente social na instituicdo contribui para a autonomia do sujeito, a qualidade de vida e a dignidade no processo de
finitude. Portanto, o profissional promove a integracio entre saberes interdisciplinares e auxilia na discussdo da melhor assisténcia integral e individualizada ao
paciente no processo oncolégico, além de promover um atendimento humanizado, considerando o ser humano em sua totalidade.
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